KOLMARDEN
ADVENTURE RACE

www.kolmardenadventures.com

Ultimata Kolmarden 2008

Efter manga ar av traningar i Kolmérdens skogar har vi i Kolmérden Adventures fétt vara
speciella favoritstéllen och rundor. Nagon foredrar langlopningar, ndgon gillar cykling mer
och sé har nagon annan skridsko/paddling som favorit och alla har sina langrundor och
utmaningar. Nagon gang vaknade tanken pé att kora alla rundor i ett svep.

Nu har tillfdllet kommit!

Lordagen den 17e maj 2008 kommer vi att anordna Ultimata Kolméarden, Sveriges lingsta
solomultisportlopp med en uppskattad segrartid pa 12 timmar. Vill man inte kora solo sa
finns det dven en lagklass dir tre personer kor en etapp var.

Tévlingen startar pa Aby IP, 10km norr om Norrk&ping, klockan 06.00 och tar deltagarna till
de finaste och tuffaste delarna av Kolmardsskogarna. De tre etapperna ér;

Etapp 1, Virldsrekordrundan by Nomado Kayak

Lop-paddel-16p, 4-25-2 km. Bla slinga pa kartan

Paddling pa smala och flikiga sjoar med vildmarkskénsla. Lopning dngs gamla banvallen upp

till Néknen dér kajakerna ligger och sedan paddling Niknen-Nedre Vekmangeln-Svingbagen-
Haggblen-2 km lyft-Ovre Glottern-Nedre Glottern till Torshags skjutbana. Sedan 16pning ner

till Aby IP.

Forvéntad bastatid ligger pa ca 4 h.

Etapp 2, Alternativa Finnmarksturen by Haga Cykel

Teknisk MTB, ca 80 km. Rod slinga pé kartan

Strackan borjar 14tt, med 2 km asfalt for att sedan helt byta karaktédr och bjuda pa den hogsta
stigningen i Kolmarden. Fran 10 moéh till 171 moh pa knappt tva km och sedan gér banan pa
kuperade och tekniska sméstigar i 20 km till Sérsjon. Fran Sorsjon foljer banan Ostgdtaleden
hela vigen till Lilla Algsjon dir banan gér lings 12 km-sparet for att sedan bli tekniskt littare
och mest folja grusvigar strax norr om E4 tillbaka till Aby.

Forvintad béstatid pa striackan ca 5 h.

Etapp 3, Tio Toppar by Henrik Vuorinen

Orientering, ca 20 km. Gron slinga pa kartan

Det blir rétt enkel men tung orientering, alla kontroller ligger uppe pa héjder i den underbart
kuperade terringen norr om Agelsjon. Forst tva kontroller som méste tas i riitt ordning och
sedan finns tio kontroller som far tas i valfri ordning. Avslutningen sker med tva kontroller i
Attetorpsbergen innan en skon nerforsbacke tar de tivlande de sista stegen in i mal.
Forvintad bastatid 3 h.
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Tack Lantmiiteriet for Kartan.

y. 1 - 7 as. S,

Ultimata Kolmérden handlar infe om flashigt poseringssportande utan om ursprunglig tung,
hérd, lang och ensam slitidrott mot likasinnade och sig sjdlv. De som vinner kommer att fa
stor dra samt allas heder och beundran, dessutom den forsta inteckningen i ett &nnu ej
framtaget vandringspris. Alla som fullfoljer kommer att hedras for de 4r de virda!

Téavlingsledningen utlovar;

* Kolmardens finaste terring och sjoar

* Kuperad terrdng och tekniska stigar

* Lag startavgift, 300 kr for solotdvlande och 450 kr per lag
* Stodsnitsling 1 tveksamma partier pa cyklingen
* Fa regler

* Skoj

* Mycket mer slit &n glamour

* Bra uppstéllningar for husvagn

* El, vatten, dusch och upplyst vixel/malplats

* Bra kartor

* Vénliga funktionérer

* Underbara minnen

Vi siktar dessutom pa att;

* ldgga ut kartorna pa hemsidan fore tdvlingen

* erbjuda billigt boende i séngar fore och efter tdvlingen

* spruta bubbel vid alla malgéngar

* erbjuda kanottransporter frdn mélplatsen till ildgget samt tillbaka frén upptaget

* 1000 kr till vinnaren, 500 kr till tvdan och 300 kr till trean, beroende pé deltagarantal.

Mer detaljer kommer pd www.kolmardenadventures.com

For info och anméilan kontakta tdvlingsledaren Ola Olsson pa 070-6425994 eller
olao@home.se



