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Kolmården E Xtreme  (KEX) 
2015 var första året vi arrangerade Kolmården EXtreme och med den fina 
återkoppling vi fick från våra tävlande så bestämde vi oss för att arrangera 
tävlingen även i år. Tidigt under året kontaktade Tobias Klahr (Mer Aktiv) oss och 
undrade om vi också ville arrangera polis SM i multisport i samband med 
tävlingen. Med tanke på att det var i stort sett samma bana sånär som på en 
kortare C2 paddling och orienteringskontroller längs löpsträckan så nappade vi 
givetvis på detta erbjudande. Alltid kul med lite fler startande och samtidigt få se 
vad Sveriges poliser kan göra i våra Kolmårdsskogar. Årets upplaga lockade 
totalt 96 startande, varav 69 stycken i multisportklassen (32 duo och 37 solo), 22 
stycken i Polis SM, samt 5 tappra i duathlonklass. I startlistan fanns det starka 
namn. Fjolårsvinnarna Malin Hjalmarsson och Emil Dahlqvist från Swedish 
Armed Forces vara båda på plats. På herrsidan gjorde Thules unga stjärnskott 
Rickard Norling premiär i Kolmårdsskogarna och andra starka namn som John 
Andén och Christian Ericsson fanns på plats. 
 
Dags för start och i år har vi fått låna en båt i Ågelsjön vilket är en klar förbättring 
mot att stå och skrika från kanten. Starten går och Fredrik Östlund, fd kanotist, 
rycker snabbt till sig en ledning och det är bara Emil Dahlqvist som orkar följa. På 
löpningen ner till växlingen drar Emil ifrån Fredrik och kommer själv in mot första 
växlingen. Som trea kommer Christian in som har gjort en stark paddling, men 
bara femton sekunder efter kommer både Rickard och John. Väl ute på 
löpningen sätter Rickard och John upp ett högt tempo och passerar både 
Christian och Fredrik. De följs åt till MTB växlingen men ute på cyklingen är John 
den starkare av dem den här dagen. Men åt dagens suveräne segrare Emil 
Dahlqvist var inget att göra åt då han dessutom putsar sitt banrekord med nio 
minuter till 3:20:02. På damsidan hade Malin Hjalmarsson inte så många tjejer att 
tampas med (en rättare sagt) men det gjorde på inget sätt att hon höll sig på 
latsidan utan höll ett högt tempo genom hela loppet och segrade slutligen på 
3:57:10. 
 
Fredrik Schlyter hjälpte oss att filma årets upplaga för att skapa en reklamfilm för 
kommande år, men också för att ge tillbaka till våra deltagare. Resultatet blev 
riktigt bra och det är kul att kunna visa upp våra fina omgivningar på detta sätt. 
https://www.youtube.com/watch?v=OkCKF2V3vZI&feature=youtu.be  

https://www.youtube.com/watch?v=OkCKF2V3vZI&feature=youtu.be


 
 


