Kolmarden Adventures

Ultimata Kolmarden 2009

Ultimata Kolmarden 2009,
soloslitet aterkommer!

I maj forra aret gick forsta upplagan av Sveriges ldngsta solomultisporttidvling. 20 véltranade
multisportare med starka psyken stod pa startlinjen en tidig morgon i maj for en lang och
ensam dag i Kolmardens finaste och tuffaste delar. Alla kom inte i mal, det ar inte l4tt att
ligga sjélv och borra i 12-15 timmar samtidigt som terrdngen gor sitt bésta for att fysiskt och
psykiskt knicka en. Tuffast stracka var cyklingen som pa grund av sin extremt tekniska
karaktir samt langd gjorde att de som brot, brot pa denna stricka. Tévlingen vanns av Johan
Hasselmark, FJS samt Carolin Holmqvist, SMS.

Tavlingsledningen gillar herrvinnarens tjurskallighet och frisprakighet vid vaxlingen efter
cyklingen déir han lér ha sagt; ”Om inte Ola sjélv hade kort hade jag slitit huvudet av honom.’
Multisport ska engagera och kasta de tdvlande ner i djupa psykhal ibland och ge
stadlmannenkénsla ibland. Allt var som det skulle med andra ord...

)

Damvinnaren kiimpade pa och lit sig inte besegras trots att morkret lagt sig innan hon gétt i
mal.

Tavlingen bygger pd manga ar av traningar i Kolmardens skogar och vi i Kolmarden
Adventures har fatt vara speciella favoritstillen och rundor. Nagon foredrar 1dnglopningar,
nagon gillar cykling mer och s& har nagon annan skridsko/paddling som favorit och alla har
sina langrundor och utmaningar. Nagon géng vaknade tanken pa att kora alla rundor i ett svep.

Lordagen den 2e maj 2009 kommer vi att anordna andra upplagan av Ultimata
Kolmarden, Sveriges lingsta solomultisportlopp med en uppskattad segrartid pa 11
timmar. Vill man inte kdra solo sa finns det 4ven en lagklass dér tre personer kor en etapp var.



Tévlingen startar paA Aby IP, 10km norr om Norrk&ping, klockan 06.00 och tar deltagarna till
de finaste och tuffaste delarna av Kolmérdsskogarna. De tre etapperna dr som forra aret, dock
har vi justerat cykelslingan nadgot da den, som framkommit ovan, av vissa inte var riktigt lika
uppskattad som de andra strickorna.

Etapp 1, Virldsrekordrundan by Nomado Kayak
Lop-paddel-16p, 4-25-2 km. Bla slinga pa kartan

Paddling pa smala och flikiga sjéar med vildmarkskénsla. Lopning dngs gamla banvallen upp

till Ndknen dér kajakerna ligger och sedan paddling Naknen-Nedre Vekmangeln-Svingbagen-
Haggolen-2 km lyft-Ovre Glottern-Nedre Glottern till Torshags skjutbana. Sedan 16pning ner

till Aby IP.

2008 ars bastatid 1ag pa ca 3,5 h.

Etapp 2, Alternativa Finnmarksturen by Haga Cykel
Teknisk MTB, ca 75 km. Rdd slinga pa kartan

Strackan borjar latt, med 2 km asfalt for att sedan helt byta karaktér och bjuda pé den hogsta
stigningen i Kolmarden. Fran 10 moh till 171 moéh pa knappt tva km och sedan gér banan pa
kuperade och tekniska sméstigar i 20 km till Sérsjon. Fran Sorsjon foljer banan Ostgdtaleden
hela vigen till Lilla Algsjon for att sedan bli tekniskt littare och mest folja grusvigar strax
norr om E4 tillbaka till Aby.

Arets bana dr nagot justerad fran i fjol dir den av de tivlande vid ndgot enstaka tillfille kan ha
upplevts aningen sadistisk. Ett par av de kndligaste stigarna &r i ar borta men banan ar 4nda
riktigt teknisk. Multisportare dr till stor del grusvdgscyklister, om man vill vinna Ultimata
Kolmarden maste man dédremot vara en duktig stigcyklist.

2008 ars bastatid 1ag pa ca 5 h, kortningen innebér ca en timme kortare tid i ar.

Etapp 3, Tio Toppar by Kolmardens friluftsservice

Orientering, ca 20 km. Gron slinga pa kartan



Det blir ritt enkel men tung orientering, alla kontroller ligger uppe pa hojder i den underbart
kuperade terringen norr om Agelsjon. Férst tva kontroller som méste tas i riitt ordning och
sedan finns tio kontroller som far tas i valfri ordning. Avslutningen sker med tva kontroller i
Attetorpsbergen innan en skon nerforsbacke tar de tivlande de sista stegen in i mal.

2008 ars béstatid lag pa knappt 2,5 h.

Tack Lantmateriet for kartan.

Ultimata Kolmarden handlar inte om flashigt poseringssportande utan om ursprunglig tung,
hérd, lang och ensam slitidrott mot likasinnade och sig sjdlv. De som vinner kommer att fa
stor édra samt allas heder och beundran. Dessutom fér de den andra inteckningen i Ultimata

Kolmérdens vandringspris, en fin bit kolmérdsmarmor. Alla som fullféljer kommer att hedras
for de ér de virda!

Téavlingsledningen utlovar;

* Kolmardens finaste terring och sjoar

* Kuperad terrdng och tekniska stigar

* Lag startavgift, 300 kr for solotdvlande och 450 kr per lag

* Stodsnitsling i tveksamma partier pa cyklingen

* Kanottransporter fran mélplatsen till ildgget samt tillbaka fran upptaget
* Kartorna pa hemsidan fore tdvlingen



* Fa regler

* Skoj och misér

* Mycket mer slit &n glamour

* Bra uppstéllningar for husvagn

* Vatten, dusch och upplyst vixel/malplats
* Bra kartor

* Vénliga funktionérer

* Underbara minnen

Vi siktar dessutom pa att;

* erbjuda billigt boende i séngar fore och efter tdvlingen

* spruta bubbel vid alla malgéngar

* ge 1000 kr till vinnaren, 500 kr till tvdan och 300 kr till trean, vid deltagarantal 6ver 20.

Mer detaljer kommer pd www.kolmardenadventures.com

For info och anméilan kontakta tdvlingsledaren Ola Olsson pa 070-642 59 94 eller

olao@home.se

Vilkomna till en HARD dag!

Ola
Léangt och linge



