PM Ultimata Kolmarden

Valkomna till &hnu en upplaga av soloslitet!
Samling

Gaddens vall, NV om Aby IP, bakom huset pa Kallhagsvagen 1 Aby, (lilla planen vid jarnvégen).
Camping pa malplatsen kan ske fran fredag sen eftermiddag.
https://maps.app.goo.gl/VvEa77pGWxi97QpQ8

Utdelning av startkort sker fran 05.30 pa I6rdag morgon (ja vi kor stiftklammor?!).

Aven i &r kor vi med nummervistar och vi fortsatter temat p& egna nummervastar.
Grav i hdgarna och valj er egen favorit och ta med den. Vill ni géra det &nnu mer personligt gor ni en
vit lapp med ert namn pa och nalar fast 6ver startnumret pa vasten.

Kajaktransport

Vi kan tyvarr inte erbjuda uttransport av kajakerna till ilagget i Graversfors utan detta far deltagarna
sjalva sta for. Det ar latt att sjalv lagga sin kajak pa plats, ilagget syns pa bade paddel- och OL-kartan
som finns pa hemsidan. https://kartor.eniro.se/m/zurEy

Gemensam transport av kajaker fran upptaget till malet jobbar vi for att fa en lsning pa.
Start

Gemensam start sker p& Aby IP klockan 06.00.

TC, faciliteter

Vatten finns i omkladningsrummen. Toa och dusch finns i omkladningsrummen.
Kolmarden Adventures har bemanning pa TC under hela tavlingen.

Narmaste matstalle ar Kycklingkebaben, fler stéllen finns:
https://maps.app.goo.gl/cCNPyDmcmHwhSPhA7

Obs! Malet (TC) ar obemannat efter kl 21:00. De som gér i mal efter det noterar sin mélgang
genom ett SMS till 0762088618. Gar ni ut pa sista strackan efter kl 16:00 kan det vara lage att
packa ihop vaskan och lasa cykeln sa att vaskan inte blir fagelhackad och cykeln inte snodd av

nagon.
Priser
e Vandringspris till segrarna i dam- och herrklassen.

e Penningpriser till de tre frdmsta i dam- och herrklassen.

En magnumflaska cider till alla som gar i mal. Prisutdelning sker strax efter att de tre forsta i varje
klass gatt i mal.



Regler

Rent spel och Good sportsmanship galler som ledstjarnor for hela tavlingen.
Lat oss kora banan pa samma sétt allihop och se vem som gor det snabbast.

En avvikelse pa hogst 50 m fran markerad bana (galler paddling och MTB) ar tillaten. Vid storre miss
galler atergang till banan pa sadant satt att tid ej tjanats.

Obligatorisk utrustning hela tévlingen;
Nummervast och mobiltelefon (meddela eget telefonnummer vid uthdmtning av startkort)

Maxtid 24 timmar.
Betalning

400 kr per deltagare Swish till 123 4434098, eller satts in pa Kolmarden Adv. bankgiro 5589-0545,
eller i varsta fall kontant vid uthdmtning av startkorten.

Fragor

Besvaras av Henrik Pilvinge pa henrik.pilvinge@gmail.com eller pa telefon 070-2615911.

Strackor och strackregler
E1l: Varldsrekordrundan

Forsta strackan ar en I6p/paddelstracka. Den borjar med 4 km [6pning till badplatsen i Graversfors,
mestadels langs med gamla banvallen.

Lyft 1 Naknen-Vekmangeln: Naturaterstéllning vid utloppet, sa det &r ganska stenigt, "gar” att lyfta
som vanligt om man énskar, annars rekommenderas halla mer Nord-Véast ca 100m. forbi bryggan, ta
upp vid "bla-vita” baten folj grusvagen upp enl bifogade bilder. llagg i Vekmangeln ar valfritt,
antingen vid utlopp eller rakt 6ver vagen ner i slanten.
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Se upp for trafik vid passage av riksvag 55 under lyftet till Svangbagen. Obligatorisk inskrivning i
gastboken pa on i SO Svangbagen, brevladan sitter mot en tall pa vastra sidan 6n, 6n som
kraftledningen gar 6ver. Langa lyftet & numer méarkt med orange markering pa trad och féljer gamla
traktorstigar som &r réjda fran sly och smagranar, bortsett fran en mindre tall som med latthet kan
passeras. Ldmna kajaken vid skjutbanan efter avslutad paddling.

Idealtid 3h 10min
E2 MTB

MTB-cykling pa tekniska stigar. Inga snitslar finns, GPS-track for nedladdning finns p& hemsidan HAR.

Kartstall rekommenderas. Se upp pa skyltning och att andra vandringsleder korsar Ostgétaleden. Det
star inte alltid "Ostgotaleden”, eller ”0” pé skyltarna, 8k mot Mela-Hjalmarso-Lilla Algsjon. Slingan vid
Lilla Algsjon far koras at valfritt hall. Ar stodsnitslad 6ver hygget narmast Dromgruvan

Strackan borjar med att cykla sdderut langs Lindbyvagen till gdngbron éver jarnvagen vid
Hultdalsskolan. Darefter norrut igen och under Rv55 och vidare enligt kartorna.

Notera att cyklingen sen en par ar tillbaka foljer leden ovanfor Tintomaras trappa efter kontroll E2:1,
se bild nedan. Observera klippkanten/héallen ned till Ostgotaleden markerad med varningstriangel pa
kartutsnittet nedan.



Efter Sorsjon och kontroll E2:3 gér banan enligt gamla strackningen pé& Ostgotaleden, alltsa pa stigen
s6der om sjon Skomakaren.

Bla rutor pa kartan indikerar tillgang till vatten, typ renare sjo, vattendrag eller ev pump. Pafylining
kan goras vid en pump intil backen i det halvoppna l6vskogsomradet till hdger innan man kommer till
roda huset i Mela.

Fore och efter Mela gér inte banan langs Ostgétaleden utan gar i stallet pa vag. Detta &r val markerat
pa kartan.

Idealtid 3h10min
E3 Lopning/Orientering "TioToppar”

Relativt latt orientering i Kolmardens bésta orienteringsterrang. Forst tva obligatoriska kontroller och
sedan 10 kontroller som man far ta i valfri ordning (A-J). Strackan avslutas med fyra obligatoriska och
nastan sadistiskt placerade kontroller. Vid kontroll J finns en brevlada och déar géller som i paddlingen
obligatorisk inskrivning med namn och tid samt eventuell halsning!

Det blir morkt vid 21-tiden och efter 20:30 behdvs kartlasningslampa. Eftersom den uppskattade
etapptiden ar ca 2h 20min for de basta bor man ta med pannlampa om man gar ut pa strackan efter
18.00.

Var forsiktig vid passering av RV55, bade pa utvag och hemvag.
Ni varken vinner eller férlorar tavlingen genom att se upp for trafik!

Idealtid 2h20min
Val mott!
Onskar:

Kolmarden Adventures genom Henrik Pilvinge & Hakan Lindgren



